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Miss Balloon verbreitete beim Lungentag in Bethanien gute Laune und bastelte kleine Ballonkunstwerke.
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Besucher lernen viel iiber die Lunge

Zum 19. Lungentag bot das Fachkrankenhaus
Bethanien kostenlose Untersuchungen,
Fithrungen und Vortrige.

Von Ann-Christin Stosberg

Aufderhdhe. Die Lunge steht im
Krankenhaus Bethanien im-
mer im Vordergrund: Die Kli-
nik in Aufderhche ist speziali-
siert auf die Diagnostik und Be-
handlung simtlicher Lungen-
erkrankungen. Am Samstag
lud das Krankenhaus anldss-
lich des Deutschen Lungenta-
ges in die Pneumologie ein. Pa-
tienten und Interessierte hat-
ten die Moglichkeit, einen
Blick hinter die Kulissen des
Fachbereiches zu werfen.
Einer der Hohepunkte war
im Untergeschoss zu finden.
An einem Dummy auf dem OP-
Tisch konnten Besucher in die
Arztrolle schliipfen und eine
Bronchoskopie  durchfithren.
Durch den Mund der Puppe
mussten mit Hilfe eines Endo-
skops und eines Bildschirms
die Atemwege, Lunge und

Bronchien untersucht werden,
»Die Patienten kdnnen sich so
mal in den Arzt hineinverset-
zen, aber auch schauen, was
beim Patienten passiert*, sagte
Carla Miltz, Pressesprecherin
des Krankenhauses.

Besucher waren auch an an-
derer Stelle zum Mitmachen
eingeladen: - Im Gesundheits-
zentrum konnten Interessierte
die Atemgymnastik ausprobie-
ren. Im Erdgeschoss wurden
kostenlose  Korperfunktions-
tests durchgefiihrt. Neben Un-
tersuchungen von Blutgasen,
Blutzucker, Cholesterin und
Blutdruck war der Lungen-
funktionstest sehr gefragt.
,Ich bin aus der Puste, aber
kerngesund", verriet Besucher
Andreas Rausch (51) nach sei-
nem Test.

Die vielen Aktionen sollen
die Wichtigkeit der Lunge ins

Gedichtnis rufen. ,,In Deutsch-
land erkranken jedes Jahr min-
destens genauso viele Men-
schen an einer Lungenkrank-
heit wie an einer Herzerkran-
kung*, erklirte Carla Miltz. Um
Erkrankungen ging es auch in
den Vortragen, die iiber den
Tag verteilt stattfanden. Chef-
arzt Prof. Dr. Winfried Rande-
rath referierte iiber Neuigkei-
ten in der Lungenheilkunde.
Dr. Andreas Gerich sprach iiber
die Moglichkeiten, wie Ange-
hérige von Lungenkranken
diese unterstlitzen konnen.
Am Nachmittag informierte
Oberdrztin  Ulrike Oesterlee
tiber Therapiemdglichkeiten
bei COPD, einer hiufigen und
chronischen Lungenkrankheit.

Beim Lungentag informier-
ten viele Aussteller tiber ihr
Angebor, Mit aabei war die
Selbsthilfegruppe Schlafapnoe
~ chronische Schlafstérungen.
Die Gruppe um Hartmut Rent-
meister besteht seit 1998 und
berit unter anderem Betroffe-
ne, die unter dem Schlafapnoe-
Syndrom leiden. Diese Atem-

stillstinde wihrend des Schla-
fens machen sich durch lautes
Schnarchen bemerkbar,

TSV Aufderhdhe stellt Kurse

fir Lungenpatienten vor

Die Seniorensicherheitsbera-
terin Renate Kridmer gab an ih-
rem Stand Alltagstipps fiir Se-
nioren und Kranke. ,Zusam-
men mit den Stadtwerken bie-
ten wir auch Sicherheitsfahr-
ten fiir Senioren und Behin-
derte an”“, erklirte Krdmer.
Hans Tappert und Axel Toch-
termann vom TSV Aufderhshe
wiederum stellten Sportmog-
lichkeiten fiir Lungenkranke
vor. ,Der Sport wird den Pa-
tienten vom Arzt verordnet,
der im engen Kontakt mit den
Ubungsleitern steht*, erklirte
Hans Tappert, der fiir den Re-
hasport beim TSV zustindig
ist.

Das sportliche Angebot sei
breitgefiichert: ,,Von leichten
Bewegungstibungen im Sitzen
bis hin zu Nordic Walking ist
viel moglich”, sagte Horst Tap-
pert.

| DAS KRANKENHAUS

~ BETHANIEN Die Fachklinikist auf
die Diagnostik und Behandlung
von Lungenerkrankungen spe-
~ zialisiert. :
- NOTAUFNAHME Seit April ist
- Bethanien Teil des Notfallsys-
- tems. Die Klinik soll schwer-
punktmaRig von Notfallen mit
Erkrankungen der Lungen und
Atemwege angefahren werden.

Das Krankenhaus Bethanien
veranstaltete in diesem Jahr
den internen Lungentag frii-
her. ,,Der Deutsche Lungentag
ist im September. Wir sind frii-
her dran, weil nebenan auch
der Topfermarkt stattfindet”,
sagte Carla Miltz, Auch im
niichsten Jahr will das Kran-
kenhaus einen Lungentag aus-
richten, ,,Das Interesse und das
positive Feedback zum Tag
sind auf jeden Fall da“, sagte
Carla Miltz,

Vereine bringen Generation 55plus in Schwung

Auf der Messe ,,Bewegt dlter werden“ im Hofgarten wurden Sportkurse von Aerobic bis Zumba gezeigt.

Von Ann-Christin Stosberg

Mitte. Fit, gesund und agil zu
bleiben — auch bis ins hoﬁe Al-
ter - das wiinschen sich viele
Menschen. Die Solinger Sport-
vereine wollen dabei unter-
stiitzen und erweitern ihr An-
gebot fiir Altere und Senioren
stetig, Bei der Messe ,Bewegt
ilter werden® présentierten
sie ihre Sportkurse im Hofgar-
ten.

Mit dabei waren am Sams-
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sonders beliebt bei Senioren ist
in diesem Jahr der Friih-
schwimmerkurs im Klingen-
bad. Bei neueren Angeboten
wie Golfsport und Segeln stei-
ge die Nachfrage ebenfalls.

Zielgruppe der Menschen

uber 55 wird immer groRer
WMTV-Geschiftsfiihrer ~ An-
dreas Lukosch sieht in der Al-
tersklasse 55 plus die Kernziel-
gruppe fiir die Sportvereine.
»Die Menschen werden immer





