Sich gesund
erndhren

VORTRAG Die Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe und chronische
Schlafstérungen ladt zu einem
Vortrag tiber gesunde Erngh-
rung ins Gesundheitszentrum
Bethanien ein. Diabetesberate-
rin und Dijtassistentin Wal-
burga Lohmann erklart, wel-
che Lebensmittel dem Korper
guttun, was und vor allem wie
viel man davon essen sollte.
Die Erndhrungsempfehlungen

der Expertin eignen sich nicht
nur fiir Menschen mit Diabe-
tes. Vielmehr sind Lohmanns
Tipps eine Anleitung fiir alle,
die bewusst mit ihrer Gesund-

_heit umgehen mdochten. Eine

Anmeldung ist fiir die Teilnah-
me an dem Vortrag nicht er-
forderlich.
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Gesunde Ernihrung, Diens-
tag, 9. Februar, 19 Uhr, Ge-
sundheitszentrum  Betha-
nien (3. Etage, Raum 3), Auf-
derhdher Strafle 169a, Ein-
tritt frei.



