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Arbeitszimmer absetzen

W er darf ein hiusliches Arbeitszimmer
steuerlich absetzen? Mit dieser Frage
mussten sich Richter schon etliche Male aus-
einandersetzen. Im Grundsatz gibt es Regeln,
wodurch fiir die meisten Beschiftigten das
hiusliche Arbeitszimmer als Steuersparmo-
dell ausgedient hat. Der Gesetzgeber ldsst
nimlich nur zwei Ausnahmen zu: Wenn fiir
die berufliche Tatigkeit kein anderer Arbeits-
platz zu Verfiigung steht - etwa bei Lehrern
oder AuRendienstmitarbeitern - dann kon-
nen Kosten bis zu 1250 Euro pro Jahr abge-
setzt werden. Zweite Ausnahme: Das hausli-
che Zimmer ist der Arbeitsmittelpunkt - etwa
bei Heimarbeitern. In dem Fall sind die Kos-
ten sogar uneingeschrinkt absetzbar.

Nun tiberrascht der Bundesfinanzhof mit
einem aktuellen Urteil. Demnach kénnen
auch Rentner die Kosten fiir ein hiusliches
Arbeitszimmer in bestimmten Féllen in voller
Hohe von der Steuer absetzen. Vorausset-
zung dafiir ist, dass sie neben ihrer Rente
oder Pension zusitzliche Arbeitseinkiinfte
haben und das Arbeitszimmer den Mittel-
punkt der gesamten beruflichen Tétigkeit bil-
det. Mit diesem Urteil gab das oberste deut-
sche Steuergericht einem pensionierten
Ingenieur Recht, der als Gutachter arbeitete
und die Kosten fiir sein Arbeitszimmer im
Keller seines Hauses in Hohe von gut
2240 Euro von der Steuer absetzen wollte. Das
Finanzamt wollte den Abzug auf 1250 Euro
begrenzen, das Finanzgericht sowie der Bun-
desfinanzhof sahen das Arbeitszimmer aber
als voll abzugsfahig an (Az: VIIIR 3/12). Auch
an dem Raum im Keller stérten sich die Rich-
ter nicht, da dieser mit Fenstern ausgestattet
und wohnlich eingerichtet war.

Und in diesem Jahr steht eine weitere Ent-
scheidung des Bundesfinanzhofs zum Thema
hdusliches Arbeiten an. Méglicherweise kon-
nen Beschiftigte kiinftig auch die Arbeitsecke
im Wohnzimmer steuerlich geltend machen:
Denn die Richter beschiftigen sich derzeit
mit der Frage, ob der Begriff des hduslichen
Arbeitszimmers voraussetzt, dass der betref-
fende Raum fast ausschlieRlich beruflich
genutzt wird.

... Wir antworten

WOHER KOMMT DER BEGRIFF , TRINKGELD"?  Der
Begriff taucht ab dem 14. Jahrhundert auf und
beschreibt einen Betrag zum Vertrinken, der
neben dem reguldren Lohn fiir eine Dienstleis-
tung bezahlt wird.

BEI FRAGEN schreiben Sie uns (siehe unten)

Blockfléte als Einstiegsinstrument

Hamburg. Als erstes Instrument eignet sich fiir
Kinder am besten eine Blockfléte. Sie ist ein-
fach zu halten und bietet schnelle Erfolgser-
lebnisse. Im Alter von sieben bis neun Jahren
ist das Klavier ein gutes Instrument. Auch die
Geige kann schon von Jiingeren gespielt wer-
den. Allerdings ist es schwieriger, saubere
Téne zu erzeugen. Ungeduldige Kinder ver-
lieren dann schnell die Lust, heit es in der
Zeitschrift , Kinder*, Schlagzeug eignet sich
erst fiir Altere. tmn

Kiichentiicher gehoren ins Altpapier

Dessau-RoBlau. Kiichentiicher aus Papier sollten
als Altpapier entsorgt werden, erklért des
Umweltbundesamt in Dessau-RoRlau. Die
Produkte enthalten sogenannte Nassfestmit-
tel, die verhindern, dass sie sich beim Kontakt
mit Wasser aufldsen. Wenn die Tiicher stark
verschmutzt sind, kommen kleinere Mengen
in den Bioabfall. Taschentilicher werden am
besten in den Restmiill gegeben. tmn
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Wie gefahrlich ist Schnarchen?

MEDIZIN Das laute
Schnaufen halt den
Partner oft vom
Schlafen ab. Aber es
kann auch der
eigenen Gesundheit
schaden.

Von Mareike Witt

Berlin. Drei Uhr nachts, und es
geht wieder los: Erst lautes At-
men. Schnell anstupsen, viel-
leicht hilft es. Nein, das Pfei-
fen beim Ausatmen fingt an.
Jetzt ist eigentlich alles verlo-
ren. Und schon setzt das nerv-
tétende Sidgen ein. An Schlaf
ist nicht zu denken. Aber auch
der Schnarcher selbst hat es
nicht leicht. Trockener Mund,
Schwitzen und Schlifrigkeit
sind nur einige der Probleme
von Betroffenen. Schwierig-
keiten mit der Konzentrati-
on, weniger Lust auf Sex und
Kopfschmerzen am Morgen
sind weitere Folgen.

Das  Schnarch-Gerdusch
entsteht durch die Vibrati-
on von Weichteilen in den
oberen Atemwegen, hiufig
durch das erschlaffte Gau-
mensegel und Zépfchen. Die
Vibration erhsht sich, wenn
die Muskelspannung beim
Einschlafen abnimmt. Dabei
kann es zu einer Verengung
(Obstruktion) der oberen
Atemwege kommen. Auch
groe Mandeln, ein enger Ra-
chen oder ein kleiner Unter-
kiefer kénnen das Schnar-
chen ausl6sen, sagt Prof. Ingo
Fietze vom Schlafmedizini-
schen Zentrum Berlin.

Das Zapfchen flattert bei
jedem Atemzug hin und her
Beim rhythmischen Schnar-
chen flattert das Zapfchen bei
jedem Atemzug hin und her,
erklart Michael Herzog von
der Deutschen Gesellschaft
fir HNO-Heilkunde, Kopf-
und Hals-Chirurgie (DGHNO
KHC). Das sei nicht gefdhr-
lich fiir den Schnarcher. Da-
gegen fithre unrhythmisches
Schnarchen, ein Symptom der
obstruktiven  Schlafapnoe,

An Schlaf ist oft nicht mehr zu denken: Der Schnarcher hélt seine Mitschlafer ungewollt haufig wach.

mit regelmiRigen Atemaus-
setzern zu einem erhohten Ri-
siko fiir Schlaganfall, Herzin-
farkt und Bluthochdruck.
Starkes Schnarchen kann
auch Verspannungen auslé-
sen, erklirt Hartmut Rent-
meister vom Allgemeinen
Verband Chronische Schlaf-
stérungen Deutschland
(AVSD). Beim obstruktiven
Schlafapnoe-Syndrom (0SAS)
verschlieRen sich die obe-
ren Atemwege fiir mindes-
tens zehn Sekunden mehr
als zehnmal pro Stunde. Das
Gehirn reagiert auf den sin-
kenden Sauerstoffgehalt: Das
Herz schldgt schneller und
der Betroffene rutscht vom
Tiefschlaf in einen leichteren
Schlaf. Dabei spannt sich die
Muskulatur an und die Atem-
wege offnen sich, so Herzog,
Das Schnarchen ist hiufig
eine Vorstufe zur Schlafap-
noe. Wihrend 30 bis 40 Pro-
zent der Manner mit 40 Jah-
ren schnarchen, sind es mit 60
rund 60 Prozent, schatzt Her-
zog. Frauen schnarchen nach
der Menopause laut Rent-
meister dhnlich hiufig, Nach

Angaben der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Schlafforschun

und Schlafmedizin (DGSM
leiden rund finf Prozent der
Erwachsenen am obstrukti-
ven Schlafapnoe-Syndrom.

Viele haben nach
dem Abnehmen
kein Schlafapnoe-
Syndrom mehr.”

Michael Herzog, Deutsche
Gesellschaft fiir HNO-
Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie

Durch eine ambulante Schlaf-
untersuchung, die Polygra-
phie, lsst sich kldren, ob der
Patient eine schlafbezogene
Atmungsstorung hat. Das Ge-
rit misst etwa die Atembewe-
gung, den Sauerstoffgehalt im
Blut, den Puls und die Schlaf-
position in der Nacht. Stan-
dardtherapie des OSAS ist die
pneumatische Schienung, ei-
ne im Schlaflabor angepass-
te Maskenbeatmung fiir die
Nacht. Durch Druck auf die
oberen Atemwege fillt die

Muskulatur im Schlaf nicht
zusammen,

Eine Schlafendoskopie
kann helfen, die Ursache des
Schnarchens herauszufinden.
In einem nachgeahmten Tief-
schlaf untersucht der Schlaf-
mediziner, wo die Vibration
stattfindet. Liegt die Engstel-
le etwa am Gaumen oder an
den Mandeln, kann eine Ope-
ration infrage kommen. Nach
zwei bis drei Jahren kénnen
die Beschwerden wiederkom-
men. Helfen kdnnen speziel-
le Rucksicke, die das Schlafen
auf dem Riicken verhindern
und den Oberkdrper bis zu
30 Grad hochzulegen.

Auf  Alkohol, Rauchen,
Schlafmittel und tibermaRi-
ge Mahlzeiten vor dem Schla-
fen sollten Schnarcher ver-
zichten. In rund neunzig Pro-
zent der Fille seien die OSAS-
Patienten {ibergewichtig, sagt
Herzog. Thnen rit er, nachts
die Atemmaske zu nutzen
und tagsiiber Sport zu trei-
ben. ,Viele haben nach dem
Abnehmen kein Schlafapnoe-
Syndrom mehr."

bit.ly/1MRpGXV
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SCHIENE Beim rhythmischen
Schnarchen oder einer leichten
Schlafapnoe durch das Zurtick-
fallen der Zunge kann eine so-
genannte  Protrusionsschiene
das Schnarchenin den meisten
Fallen verringern. Die Schiene
halt den Unterkiefer in Position
oder schiebt ihn vor, das wir-
ke einer Verengung der Atem-
wege entgegen, sagt Hartmut
Rentmeister vom Allgemeinen
Verband Chronische Schlafsto-
rungen Deutschland. Er emp-
fiehlt, sich zunachst von einem
Zahnarzt oder Kieferchirurgen
beraten zu lassen, ob Zahne
und Oberkiefer der Belastung
standhalten. Eine glinstigere
Variante ist eine selbst gebas-
telte Kinnbinde, die den Mund
geschlossen halt.

POSITION Spezielle Rucksdcke
kénnen Abhilfe schaffen. Sie
verhindern, dass man auf dem
Riicken schlaft. Eine weitere
Maglichkeit ist, den Oberkor-
per bis zu 30 Grad hochlegen.

Neuanbieter
sollte Wechsel
vornehmen

Mainz. Die Kiindigung des alten
Telefonanschlusses beim An-
bieterwechsel iiberldsst man
am besten der neuen Telefon-
gesellschaft. Das fiihrt nach
Angaben der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz (VZ-
RLP) zu den wenigsten Proble-
men, Kommt es beim Wechsel
trotzdem zu Storungen, rit
Juristin Martina Totz Kunden
dazu, diese zu dokumentieren
und dem Anbieter zu melden.
Die Leitung darf nicht ldnger
als einen Tag stumm bleiben.
Kann der Wechsel nicht
innerhalb eines Tages vor-
genommen werden, muss
der alte Anbieter die Versor-
gung des Kunden zum hal-
ben Grundpreis {ibernehmen.
Wenn sich dauerhaft keine
Losung nach einem Anbieter-
wechsel finden ldsst, haben
Kunden ein Sonderkiindi-
gungsrecht. Allerdings muss
dem Anbieter eine Frist ge-
setzt werden, bis zu deren Ab-
lauf die im Vertrag vereinbar-
ten Leistungen erbracht sein
miissen. Nach Ansicht der VZ-
RLP sind zwei bis drei Wo-
chen ausreichend. dpa
bundesnetzagentur.de

Neue Ideen sollen Camping-Muffel locken

MESSE Zirkuswagen und Schlaf-Fasser werden auf der ,,Reise und Camping* vorgestellt.

Von Andrea Lobbecke

Essen. Campen im Zirkuswa-
gen, Schlaf-Fass oder in der
Safari-Lodge: Um neue Kun-
den zu erschlieRen, setzen
Campingpldtze in Deutsch-
land zunehmend auf unge-
wéhnliche  Ubernachtungs-
angebote abseits von Zelt und
Wohnwagen. Beim ,,Glam-
ping* darf es auch gerne et-
was glamourdser zugehen.
,Es gibt einen Trend zu un-
gewohnlichen Wohnformen*,
sagte Tourismusexperte Hart-
mut Rein zum Start der Messe
,»Reise und Camping" gestern
in Essen. ,,Die Kundschaft fiir
sowas ist da“ - so die Einschat-
zung des Professors von der
Hochschule fiir nachhaltige
Entwicklung im brandenbur-
gischen Eberswalde.

Auf dem Markt sind ne-
ben Zirkuswagen auch Jurten,
Baumbhiuser, Bau- oder Schi-
ferwagen, Campingplitze mit
solchen Angeboten seien et-
wa fiir Familien oder Grup-
pen interessant, sagt Rein.
Der Professor macht sich auch
fiir mehr Farbe bei Wohnwa-
gen stark. ,Warum muss ein
Campingwagen weill sein?

Diese Odnis muss ja nicht
sein.”

,Glamping“ ist nach den
Erfahrungen des Deutschen
Camping-Clubs (DCC) inzwi-
schen bereits mehr als eine
Nische. ,Menschen, die bis-
her von Camping nichts wis-
sen wollten, werden Beriih-
rungsdngste  genommen®,
sagte DCC-Sprecherin Vikto-
ria GroR. Es gebe schon lan-
ge Campingplitze auch fiir
anspruchsvolle ~Géste, et
wa mit eigenem Themalwas-
ser-Schwimmbad oder biolo-
gisch geklarten Badeseen. Ei-
ne Ubernachtung im voll aus-
gestatteten Bauwagen wer-
de unter anderem am Ruhr-
Radweg in Essen angeboten.

Im Trend sind Camping-Fésser
wie in Traben-Trarbach

Glinter Springer von ,,Natur-
wagen & Lodges* liefert seine
Zirkuswagen, Pods und Sa-
farizelte an Campingplitze,
National- und Ferienparks
oder Privatkunden. ,Ziel-
gruppe fiir die Ubernach-
tung sind Leute, die das Be-
sondere suchen und einen
naturnahen Urlaub machen
wollen®, sagte er. Im Zirkus-
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Auf der Messe rund um das Reisen und Campen zeigen seit gestern

rund 1000 Aussteller in Essen ihre Neuheiten.

wagen gibt es neben vier Bet-
ten auch eine Kiichenzeile,
Bad und Esstisch.

Etwas enger, aber ebenso
gemiitlich ist es in den Schlaf-
Fissern des Herstellers Fin-
kota, die unter anderem auf
dem Campingplatz Rissbach
in Traben-Trarbach an der
Mosel oder auf dem Platz , Via
Claudia“ von Felicitas Weeber
im bayerischen Lechbruck
am See stehen, ,,Das Fass gibt
das Campingfeeling, aber ich
muss nicht alles mitbringen®,
sagt Weeber. Typische Uber-
nachtungsgiste seien Rad-
fahrer, Wanderer oder Grup-
pen junger Sportler. Die Nacht
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im Fass kostet bei ihr fiir zwei
Personen in der Hauptsaison
rund 40 Euro. Fiir einen Zelt-
platz wiirden knapp 23 Euro
tallig.

Bis 1. Mdrz werden bei der
Messe ,,Reise und Camping*
Urlaubstrends vorgestellt. Pa-
rallel dazu zeigt ab heute die
Fahrrad Essen” alles rund
ums Zweirad. Insgesamt wer-
den rund 1000 Aussteller aus
18 Nationen erwartet, Neben
internationalen Reisezielen
présentieren sich unter ande-
rem Freizeitparks, Camping-
plitze, Wohnwagen-Herstel-
ler und Bader.
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